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PROCEDIMIENTO DE ESTUDIO

1. PRELECTURA

- Una lectura rapida para sacar la idea general sobre la que trata el tema.
2. LECTURA COMPRENSIVA

- Se realiza una lectura mas lenta y con una mayor atencién.
- No se debe leer mas de dos veces

3. SUBRAYAR LAS IDEAS PRINCIPALES

- A veces el profesor ya nos lo ha subrayado en clase y nos ha indicado lo mas
importante

- Sino es asi, presta atenciéon a las explicaciones del profesor, siempre nos da pistas
de los contenidos mas importantes. Cuando llegues a casa después de hacer los
pasos 1y 2 subraya lo mas importante, fijate en las palabras en negrita, nombres,
fechas ..etc.i Nos dan una pista!

4. RESUMIR EL TEXTO

- Debemos hacer el resumen con lo que hemos subrayado.

- La finalidad del resumen es favorecer la comprensién

- Puedes utilizar tus propias palabras pero se ordenado, coherente y fiel con el texto
original.

5. CONFECCIONAR UN ESQUEMA

- Un esquema no es un resumen por lo tanto no puedes escribir mucho.
- El esquema se confecciona a partir del resumen
- Utiliza palabras clave, palabras en negrita, definiciones, clasificaciones...etc.

6. MEMORIZACION DE LOS CONCEPTOS

- Memorizar no es leer el texto muchas veces
- Utiliza las técnicas que mejor te favorezca.
- Puedes repetir el tema en alto sin mirarlo. Escucharnos a nosotros mismos favorece
la memorizacion.
7. REPASO

- Repaso cuando ya he memorizado.
- Repaso con el resumen o el esquema.



